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Introduccion

El principal centro de interés de los modelos COGNITIVO
CONDUCTUALES consiste en ayudar al paciente a examinar la

manera en la que el construye y entiende el mundo (cognicion)
y a experimentar con nuevas formas de respuesta (conductual

y emocional), comprendiendo la forma idiosincratica en que la
nersona se percibe a si misma, el mundo y la experiencia y las
perspectivas de futuro. incrementarndo las destrezas del
paciente para que éste pueda manejar con mas efectividad las
exigencias de la vida
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Objetivos de la Maestria:

e Formar profesionales especializados en la
aproximacion cognitivo conductual.

e Formar profesionales capaces de diagnosticar

y rehabilitar problemas conductuales,
cognitivos y emocionales.

e Incrementar las alternativas de tratamiento
clinico en el campo de la salud mental.

e Habilitar a los profesionales en el desarrollo de
metodos y programas tanto de tratamiento
como preventivos en ambitos clinicos,
laborales y familiares.
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erfil del Egresado

Conocimiento Habilidades Manejo

Tedrico-prdctico de Clinicas para el Y aplicacion de estrategias
las bases biolégicas, manejo integral de terapéuticas cognitivo,
filosoficas y la problematica conductual y emotivas.
psicolégicas de la psicoemocional en Actituq c!inico derivodo.del
aproximacion sus diferentes dreas. conocimiento y Ig practica,
cognitivo formando un estilo

terapéutico.
conductual. P



Ciclo I. La Psicologia Cientifica y la
Conducta de Hombre.

-~ Materia 1. — La Fundamentacion de la Terapia Cognitivo
. a Conductual.

N Materia 2.- Bases Psico-Biologicas de la Conducta
Cognitiva.

Materia 3.— Seminario de Investigacion Bibliografica.
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Ciclo ll. El Terapeuta Cognitivo
Conductual.

Materia 4. - Modelos Terapéuticos en Terapia Cognitivo
Conductual.

Materia 5. - La Entrevista Clinicay el Terapeuta Cognitivo
Conductual.

Materia 6.- Seminario de Investigacion Clinica I
Integracion de Casos.
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Ciclo lll. Los Desordenes de |Ia Personalidad
y la Terapia Cognitivo Conductual.

Materia 7.- Seminario de Investigacion Clinica I
Metodologia de la Investigacion.

Materia 8.- Metodologia Terapeéutica.

Materia 9. - Los Desordenes de la Personalidad.
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Ciclo 1V. EIl proceso terapeutico.

Materia 10. - Tecnologia Cognitivo Conductual.

Materia 11.—-Seminario de Investigacion Clinica |l
Supervision de casos clinicos.

Materia 12.— Seminario de Tesis.
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e Copia de Acta de Nacimiento

e Copiade Certificado Total de Estudios

e Copiade Titulo

s e Copia de Cedula Profesional

Requisitos , |

e Curriculum Vitae.

e Carta de exposicion de motivos

e Copia de identificacion oficial

e Solicitud de ingreso y reglamento (llenar

formato). Se hace entrega luego de su
inscripcion.



