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No. Fecha de
registro Programas o cursos

Área
temática

Duración
en horas

1 14/06/2024 IDENTIFICACION, VALORACION E INTERVENCION DEL
COMPORTAMIENTO SUICIDA

Desarrollo
personal y
familiar

8

2 14/06/2024 PREVENCION Y ATENCION AL ESTRES Desarrollo
personal y
familiar

8

3 14/06/2024 INOCULACION AL ESTRES Desarrollo
personal y
familiar

8

4 14/06/2024 LA FAMILIA COMO FACTOR PROTECTOR PARA LA
PREVENCION DE PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y DE
ADICCIONES

Relaciones
familiares

8

5 14/06/2024 TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Desarrollo
personal y
familiar

8

6 14/06/2024 PROTOCOLOS PARA PREVENIR Y ATENDER LA VIOLENCIA
LABORAL, EL ACOSO Y EL HOSTIGAMIENTO SEXUAL

Relaciones
humanas

8

7 14/06/2024 CURSO DE SENSIBILIZACION Y ACTUALIZACION PARA LA
DETECCION Y ATENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR,
SEXUAL Y DE GENERO

Relaciones
familiares

8

8 14/06/2024 INTERVENCION EN CRISIS Desarrollo
personal y
familiar

8

9 14/06/2024 CURSO PSICOEDUCATIVO "SERMUJER" Desarrollo
personal y
familiar

16

10 14/06/2024 SOLUCION DE PROBLEMAS Desarrollo
personal y
familiar

8

11 14/06/2024 ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES PARA LA VIDA Desarrollo
personal y
familiar

10

12 14/06/2024 REGULACION EMOCIONAL Y MINDFULNESS Relaciones
humanas

8

13 14/06/2024 TOLERANCIA AL MALESTAR Y MINDFULNESS Relaciones
humanas

8

14 14/06/2024 EFECTIVIDAD INTERPERSONAL YMINDFULNESS Relaciones
humanas

8

15 14/06/2024 EQUIPO DE CONSULTORIA Consultorías 8


